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亞斯青少年常見挑戰

社交溝通
固著vs.變

通
情緒與壓
力管理

霸凌問題 知覺敏感 共病症



執行功能

• 規劃、開啟、完成任務的能力

• 許多自閉症青少年有執行功能問題，影響成年階段的日常功能

甚鉅。

• 執行功能乃為功能、學習、自決、適應功能的關鍵能力。

• 青少年階段的神經可塑性，有助於使得在此階段進行介入，是

最好的時機。



問題解析範例

X O 執行功能 技巧

固執、好辯
過度敏感
不成熟、當機

✓ 壓力過大、超過負荷
✓ 卡在必須用相同方式做事情
✓ 我不喜歡事情被改變

❖ 彈性
❖ 情緒管理

❑ 處理壓力 & 負荷過度
❑ 保持彈性

拖延、動機低落
放空、沒在聽
無所謂、散漫、sloppy

✓ 很晚才開始做作業、逾期未交
✓ 想法亂無頭緒
✓ 有困難"開始"做作業
✓ 忘記原本該做的事

❖ 開始採取行動
❖ 工作記憶
❖ 規劃與組織能力

❑ 規劃與組織能力
❑ 如何開始
❑ 記得指示

要求過多、衝動
自私、自我中心

✓ 難以跟別人確認進度
✓ 不檢查自己的工作
✓ 缺乏事先規劃就直接開始做

❖ 抑制能力
❖ 自我監測能力

❑ 檢查自己的工作
❑ 和別人確認進度
❑ 採取行動之前先想一想



校園社交面貌
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學校

班級

社交群

好朋友 小圈圈：一群很親近、很要
好的朋友

社交群：數十位同儕，彼此
有一些共同興趣。大多人歸
屬於一個以上的社交群，並

在當中找到最好的朋友

大同儕團體：由同年紀的青
少年與青年所組成，來自不
同的小圈圈與社交群，彼此
未必有共同興趣或往來。

摘自 [交友的科學] 心靈工坊出版



受排擠 vs. 被忽略

• 摘自 [交友的科學] 心靈工坊出版 6
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衍生霸凌

• 3~5倍

• 風險因子?
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常見共病症

• 注意力不足過動症：50-86%

• 焦慮症：~82%

• 憂鬱症：~74.85

• 躁鬱症：5-8%

• 睡眠障礙：2.08-72.50%

• 腸胃道症狀：~67.8%

• 其他：
• 非語言之學習障礙
• 睡眠障礙
• 癲癇症
• 妥瑞症
• 壓力狀態下：短暫幻覺、妄想

Bougeard et al. 2021, Front Psychiatry



• 青少年期減少：
• 分離焦慮症
• 廣泛性焦慮症
• 注意力不足過動症
• 對立反抗症

• 青少年期增加：
• 畏懼症
• 社交畏懼症
• 強迫症
• 行為規範障礙症
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亞斯青少年常見挑戰：解方

PEERS 充足睡眠 定期紓壓

PEERS+班
級經營

避免過度
負荷

治療共病
症
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DSM-5 自閉症類群社交問題

• 社交情緒相互性
• 從用怪異的方式接近別人、無法維持一來一往的交談、較少分享興趣、情緒、情
感到無法開啟或回應社交互動

• 非語言溝通障礙
• 從口語與非口語溝通整合不良、異常的眼神接觸與肢體語言、無法理解或使用姿
勢動作、到缺乏臉部表情與非語言溝通
• 無法讀別人的表情、觀點轉換

• 人際關係的發展、維持、理解
• 從無法配合情境調整行為、有困難進行想像式的遊戲、或交朋友、到對同儕全無
興趣



13

自閉症社交障礙相關理論

社交
動機

社會
認知

執行
功能

資訊
處理
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The Program for the Education and Enrichment of 
Relational Skills (PEERS®) 
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PEERS®所帶來的社交功能改善

◆改善整體社交技巧
合作
自信
責任感

◆減少社交行為問題
自我控制
外顯行為問題

◆改善社交反應
社交溝通
社交覺察力
社交動機
社交認知
自閉症狀減輕

◆降低社交焦慮

◆增加同儕互動與聚會的頻率

◆降低孤獨感

◆改善同理心

◆改善友誼品質

◆增進有關青少年或青年社交技
巧的知識
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台大醫院PEERS®社交技巧訓練模式
The NTUH PEERS® program

• 加州大學洛杉磯分校Elizabeth Laugeson等人所發展

• 以高功能自閉症類群青年為對象，將複雜的社交行為拆解成簡單的步驟與原則，幫助自閉症類群青

年學習與同儕建立友誼、維持友誼、處理衝突與霸凌、建立親密關係。

• 目前成人自閉症類群的治療模式中，擁有最多實證研究支持，能有效改善社交技巧的訓練模式。

特點
納入照顧者做為社交教練
角色扮演與行為教練
結構化的課程講授
團體氣氛經營

每週90分鐘、

共十六週之團體訓練
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台大醫院PEERS®社交技巧訓練模式
The NTUH PEERS® program
中文版成人PEERS®驗證結果

學員：有效改善社交障礙、增強社交動機、溝通行為進步、減輕負向情緒。
社交教練：更了解自閉症者的困難、關係改善、運用方法有效協助自閉症者。
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Focus group：教練改變

學員觀察：

1. 較了解學員狀況

2. 較尊重學員

3. 較知道互動技巧

4. 知道我應該改善哪些地方

5. 知道怎麼講比較好

6. 教練情緒變穩定

7. 比較容易溝通

8. 彼此有共通的話題

9. 部分學員認為教練沒有很大改變

教練自陳：

1. 有教材可教很好。知道怎麼教。

2. 感覺自己不孤單

3. 看孩子的觀點不一樣。

4. 知道怎麼跟孩子相處

5. 聆聽、等候

6. 鼓勵、讚美

7. 和孩子有共同的語言

8. 自己也學到社交技巧



19

Focus group：學員改變

學員自陳：

1. 知道規則，比較不會緊張

2. 比較主動

3. 比較不會執著

4. 開了眼界

5. 比較會注意別人的反應或觀察

6. 思考上的改變，增加自我覺察

7. 較少負面想法

8. 比較有進步的是交談

9. 沒有改變的面向
• “應該是肢體語言還是有點僵硬”

• “現在可以開話題但是、但是怎麼維持話題還是我的重
點。”

• 沒改變的部分就是像、我怕那個噪音啊

10. 最難學的部分是處理嘲笑

教練觀察：
1. 社交動機增加：

• 社交上變得主動，在團體中比較積極與人互動。害怕人，但
是現在比較安心

2. 主動表達關心：
• 會注意朋友有沒有跟上，以前只顧自己

3. 知道可以怎麼依步驟做，練習後信心上升
4. 比較願意溝通：

• 把教材搬出來，比較願意聽。較願意溝通與改變”你看同學
都怎麼樣”

5. 情緒改善：
• 了解朋友是一種選擇，減少負面情緒，可泰然處之，改邀其

他人
• “欸我覺得他現在願意講出心裡的話，就是、不好的改變他

願意講出來”

6. 運用技巧
7. 額外收獲：

• 願意去補習。變得積極參加其他團體，如教會
• 學習勇敢
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PEERS社交技巧訓練特點

◆結構化的治療手冊

◆納入社交教練

◆採用蘇格拉底式問答

◆採用大量角色扮演

◆觀點轉換提問

◆行為教練

◆大量的語言範本

◆規則與步驟
❑ 實證研究支持
❑ 生態效度驗證
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課程二：交換資訊與維持交談的規則

◆不要重複

◆聆聽你的朋友說話

◆提出開放式問題

◆不要自誇

◆不要好辯

◆不要糾正別人*

◆不要挖苦別人*

◆控制適當音量*

◆維持適當的身體界線*

◆維持適當的眼神接觸*
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課程六：加入一群人交談的步驟

1. 聆聽對話

2. 維持一個距離觀察

3. 使用手邊的物品

4. 確認主題

5. 找出共同興趣

6. 走近他們

7. 等候暫停

8. 提起主題

9. 評估他們和我說話的興趣

10. 介紹自己

• 他們有跟我說話嗎?

• 他們有看著我嗎?

• 他們有面對著我嗎? 

(他們有打開談話圈嗎? 或是緊閉談話圈?)
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課程七：退出交談的步驟

從未被接納 一開始被接納，之後被排除 完全被接納

1. 保持冷靜
2. 看向別處
3. 轉向別處
4. 走開

1.保持冷靜
2.看向別處
3.等候短暫的暫停
4.為離開給一個簡短的說法
5.走開

1.等候暫停
2.為離開給一個具體的說法
3.說下次見
4.說再見
5.走開
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社交訓練的觀點轉換提問

◆你覺得那個人感覺怎麼樣？

◆他們會怎麼看你？

◆他們會想再跟你聊天嗎？

◆評估對方和我說話的興趣

• 他們在跟我說話嗎？

• 他們是否看著我？

• 他們面對著我嗎（或是給我軟釘子碰）？



課程主題 (PEERS青年版)
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課程一：交換資訊與開啟交談

課程二：交換資訊與維持交談

課程三：找朋友來源

課程四：電子通訊

課程九：約會禮儀：讓某人知道你喜歡他

課程十：約會禮儀：向某人提出約會邀請

課程十一：約會禮儀：前往約會

課程十二：約會禮儀：約會該做與不該做的事

課程五：善用幽默

課程六：加入一群人交談

課程七：退出交談

課程八：朋友聚會

課程十三：處理意見相左

課程十四：處理直接霸凌

課程十五：處理間接霸凌

課程十六：向前邁進與畢業



課程主題 (PEERS青少年版)
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課程一：交換資訊與開啟交談

課程二：交換資訊與維持交談

課程三：找朋友來源

課程四：電子通訊

課程九：展現好風度

課程十：處理意見相左

課程十一：處理直接霸凌

課程十二：處理間接霸凌

課程五：善用幽默

課程六：加入一群人交談

課程七：退出交談

課程八：朋友聚會

課程十三：改變負面評價

課程十四：向前邁進與畢業


